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;CUALES soN SuU

S CAUSAS? '
¢ES TU PIEL MAS SENSIBLE DE LO QUE CREES?

= (Cancer de piel

NO CORRAS RIESGOS |
Mientras que los otros tipos de cdncer disminuyen, el de

piel sigue aumentando. En la mayoria de las ocasiones se
puede evitar con una buena prevencién. Actia a tiempo.

2Qué factores influyen en la
aparicion del cancer de piel?

Sobre todo la acumulacién de
horas de radiacién ultravioleta
principalmente en los primeros
afos de vida, el fototipo cutdneo
y la genética de cada individuo.

¢Qué tipos de piel son los que
més precauciones han de tomar?
Depende de los fototipos de pisl.
Estos son una forma de definir
nuestra predisposicién natural
a quemarnos o no. Se clasifican
de 1 a 6, correspondiendo el 1 a
una piel clara, que no se bron-
cea y se quema facilmente y el
6 a una piel oscura que nunca
se quema y siempre se broncea.
Las pieles claras, con ojos claros
y pelo claro (sobra todo, pelirrojo)
tienen estadisticamente méas po-
-. lidad de desarrollar céncer de

piel y, por tanto, son las que de-
ben ser més estrictas a la hora
de protegerse del sol.

¢Las quemaduras solares de
nifio aumentan el riesgo?

Si, el dicho “la piel tiene me-
moria” es cierto. Asi, las que-
maduras solares sufridas hasta
los 18 afios aumentan el riesgo
de desarrollar cAncer de piel. Y
de igual forma, si durante unos
anos de tu vida has abusado en
exceso de las cabinas de bron-
ceado, tienes mas posibilidad
de acabar desarrollando signos
de fotoenvejecimiento cutaneo
y también céncer de piel.

Los antedecentes familiares,
Jdeben preccuparnos?

En el caso de personas con fa-
miliares de primer grado con

céncer de piel, sobre todo si se
trata de un melanoma, €l riesgo
de padecerlo también ellos es
mayor; se les aconsejan revi-
siones anuales al dermatélogo y
autoexplorarse periédicamente.
También, si uno ha tenido cédncer
de piel, tiene méas posibilidades
de volver a desarrollarlo y debe
hacerse revisiones periédicas,

¢Hay sefales que pueden avisar-
nos de que sufrimos este cancer?
Ante cualcquier lesidén nueva en la
piel, herida que no se cura, lunar
asimétrico de bordes irregulares,
varios colores, de didmetro mayor
a 6 mm, que ha crecido o cam-
biado, o que pica o sangra... lo
ideal es consultar cuanto arites
con un dermatélogo para hacer
una revision y facilitar una detec-
cion temprana del cancer.

La exposicion exagerada al sol, el principal responsable

Diferentes rayos
Los UVB llegan a la epi-
dermisy los UVA alcanzan
la capa mas profunda, la
dermis. En determinadas
situaciones esta radiacion
provoca una mutacidn en
el ADN y el cincer.

94 Clara

Mas dafiinos

Los rayos solares son

i ahora mas dadinos que

hace 20 afios. Antes habia
que estar expuesto al sol
6-8 horas para quemarse
en la actualidad, basta ha-
cerlo con un par de horas

Maximo peligro

El sol provoca mayores da-
ros si se toma en las ho-
ras centrales del dia, si la
EXposicion &s muy prolon-
gada, si la piel es finay se
quema mas facilmente y si
tiene poca pigmentacion,

Precauciones

Usa un fotoprotector con
un indice adecuado a tu
fototipo. Aplicatelo 30
minutas antes de la expo-
sicion y reaplicalo periadi-
camente. Evita exponerte
alsoldelas 12a 16 h
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Reconoce las manchas mas comunes
CLARA TE AYUDA

PODRIA SER ALGO MALO

wmmmmmque Es un lunar.Tener muchos o Un lunar puede llegar a convertirse en
puede tener relieve, Puede ser marron  pocos suele ser hereditario. melanoma. Revisalos y ve al médicosi
"0 negra. No cambia al exponerse al sol. Hay quienes tienen muchosy ~ aprecias cambios. Es el menos comdn 2
Aparece en cualquier parte del cuerpo.  otros que casi no tienen, pero también el mas peligroso. ;

Es pequefia y plana, de color marrén | Es una peca y suelen salir mas | Es mucho mas probable que apareza

o rojiza. Varia con la exposicién solar | al exponerte al sol. Se nace con  un cancer de un lunar que de una peca, .
y aparece en partes muy expuestas al | la predisposicion a tenerlas. ! Pero si crece rapido, pica o tiene bordes |
sol: cara, escote y antebrazos. f ! irregulares, acude al dermatélogo. :

Una a grande (de 1 a 3 cm), Son lentigos solares, también lla-  Son benignos, aunque antiestéticos. No
Mymdnroummnles mados manchas de envejecimien-  confundir con un lentigo maligno, de color -
Whlmddlmmmm to, ya que son mas comunes des-  mas oscuro, menos homogéneo, y bordes
- 4reas expuestas al sol. pués de los 40 afios. irregulares.
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- Es una lesion con relieve, de un color IEs;unnaqa.nera:ntoemisebomaica - No se maligniza, pero puede confundirse
marrén claro u oscuro y que resulta | Se trata de una lesion ligada al | con un melanoma, por lo que hay que con-

rasposo al tacto. Ademés, al rascarla se | | envejecimiento, que también | sultar con el especialista. Si confirma que
rompe. apareoeaparhrdelosm | €5 una queratosis, no precisa controles. !




